Otokontrolii Geligtirmek

Her becerinin kazandirimasinda
oldugu gibi otokontrol becerisinin
kazandinimasinda da erken yasta
galigmalar yapiimasi onemlidir.

Ogretmenler iyi hirer goziemeidirler.
Kendi goziemlerinin yaninda diger
ogretmenler ve ailelerle yaptigi
goriigmelerden de elde ettikleri
bilgilerle ddrencilerini akademik
ozelliklerinin yani sira Kigilik ozellikieri,
giiglii ve simirli yanian bakimindan da
taniyabilirler. Ogrencilerini iyi tanyan
bir dGretmen, onlarn ilgi ve
ihtiyaclarina uygun programiar
hazirlayarak dgrenme siireclerine ve
yasadikiar problemiere uygun ¢oziim
yolu bulmalarina katki saglar.
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Gocuklarin hayat basansini saglayan
ana etmenler zeka ve yiiksek test
puanlan degil karakterle ilgili
ozelliklerdir: Sebatkarlik, merak,
vicdan, iyimserlik ve ozdenetim gibi.
Bunlan testler olgmiiyor.”
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Otokontrol Nedir?

0z denetim-tz diizenleme, Kiginin belli
bir hedefe ulagmak icin disardan bir
etken olmadan kendi duygu, diigiince ve
davramiglanmi  konirol  edebilmesi,
diirtiilerine  kargi  koyabilmesi ve
isteklerini erteleyebilmesini ifade eden
igsel bir yonelimdir. Bu yolla insaniar
davramiglanmi  belirli kosullara gare
diizenleyebilir, duygularini ve
diistincelerini var olan durumia uyumiu
hale getirebilir, cevresiyle daha saglki
ve olumlu ilikiler Kurarken, okulda ve
i§ yasaminda daha bagaril olabilirler.

OGRENCILERDE OTOKONTROL
GELISTIRMEK

Erkenden haslayin.
Yapabilecegi diizeyde
sorumlulukiar verin.

Tutarh olun.

Odrenciler tutarh bir gevrede olumiu
etkilenecektir. Bir giin izin verilen bir
davraniga diger giin izin vermemek

kiigilk

ogrenciyi gagirtacak ve olumsuz
davramglar  gostermesine  neden
olacaktir.

Rutinleriniz olsun.

Gocukiarm  davramiglarimi  kontrol

etmelerine yardimeci olabilecek basit
rutinleriniz olsun.

Disiplin gerektiren etkinlikleri tesvik
edin.

Gocuklar 0z disiplin  gerektiren
etkinlikierle  mesgul  olduklannda,
ogrendikleri gilvenin yam Sira

eglencenin de tadini l}lkal'll'lal'. Spor
yapmak, oyun oynamak, evcil hayvana
bakmak gibi gorevier almalar i(}ill
tesvik edin.
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Kurallariniz olsun.

Takip etmesi kolay kurallan yagina
gore belirleyin.

Odiiller ve sonuglar elde edin.

Ne kadar Kilgilk olursa olsun
bagarilar oviin.

sevgiyi ifade etme ve Kkosulsuz
Sevme.

Odrenci sevildigini hissederse bu
bagi siirdiirmek i¢in  istendik
davramiglar gasterebilir.

lletisimde acik ve net olun.
Egitimeller, kullandii kelimelerin ve
beden dilinin Ogrencive de aym
mesaji verdiginden emin olmalidir
Rol model olun.

Odrencileriniz sizin davranilannizi
ornek alabilir. Istendik davramiglar
icin model olun.




