q % Her gocuk i¢in otokontrol

Otokontrolii geligtirmede aile ortam becerisinin gelisim silresi, iz ve

Ve ebeveyn desteol onemii bir VEre B8 oy farknnk gistermektedir. Her N

Sall_ll_llll'. n_lokonlrolu_gelﬁ_tlrmede gocugun kendine dzel ve biricik
etkili olabilecek faktorleri $u

. — olduiunu hatirlayarak otokontrol
yekilde ozetleyebiliriz: becerisinde zorlanmasinin altinda
yatan sebepleri aragtirmak baslangig
Anne-baha tutumiar

Kisilik dzellikleri novtamz omalt :, OTOKONTROL

Dilrtiiselligi kontrol edehilme
Destekleyici gevre
Bu bailamda otokontrol becerilerini

gelistirmek igin ebeveyn tutumlar Basiniza gelenleri Kontrol
onem tagimaktadir. edemezsiniz, ancak baginiza okul Oncesi

5 ' ul Oncesl
cocudun sorumiuluk duygustny gelenlere Kars! tutumunuzu Kontrol Veli Brogiiril -
e e L S I edebilirsiniz ve bu durumda, i
Vagina, cinsiyetine ve Kisisel dedisimin size hakim olmasina izin ; I
zelliklerine uygun gorevieri vermek yerine, deisime iakim H
gocugun yapmasina firsat vermesi, olacaksinz.” O
istenilen davraniglar igin model Ry Qib

olusturmasi ve Gocuijun gasterdidi
olumiu davramglan pekistirmesi
gerekir. "
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Gocugunuza probiem ¢ozme becerisi
kazanabilecedi alan taniyin. Zorlandigi

Gocukiara segim yapabilecekleri ' durumiarda sizden yardim isteyebilecegini
durumiar sunulmaldir ve secimieri hissettirin. Bir problemie Karsilagtiginda
cocukiar yapmalidir. Gocuk sadece ¢Oziim onerileri iiretebilecegine dair

otokontrol Nedir? mes_allarl_n alicisi degil hayallm II!ﬂ!lGIIIIZI gocugunuz_a_h_lss_e_ttlrecek
T ] sekillendiren Kararlarda bir katiimeidir. § bigimde cesaretiendirici bigimde konusun.
Otokontrol, kendimizi yonetebiime, Segim hakk verilen gocuklarin

dustuncelerimiz), duygulanmizive N eneyeynieriyle ighirligi yapma olasiidi | -/ Kargilastidi zorluga dair ne gibi goziim
tavranislarimizi Kontrol etme Deerisi  § ar4aren ilerieyen yaglarda sorumiuluk [ dnerilerinde bulunacagini giiziemieyin.
Olarak tanimlanir. Bu beceri, Kiginin alarak segim yapmasi kolaylagacaktir. | Olabildigince tarafsiz bir higimde sbz
isteKlerini erteleyebilme, arzularii Konust giziim Gnerilerinin iy ve Kiii

bastirabilme, duygusal tepkilerini Ebeveynlerin davramiglar yiiniinden | yanlan iizerinde gocugunuzia birlikte
yinlendirebilme ve davranistarini Kontrol § 1y vary oimasi cocuGun iz disipin disiniin.

edebilme yetenegini igerir. gelitirmesine yardime: olacaktir.
Ebeveynierden birinin izin verdigi Sorumiulukiarini yerine getirdiginde
-7 e davraniga digerinin izin vermemesi | onu destekleyerek geri hildirimde

veya bir davrani§ kalibina bazi zamanlar® bulunun.
/ ‘ - D@ kars! gikilirken bazi zamanlar goz
I 6c \ yumulmasi gocugun istendik lletisim kurarken ¢ocugun duygu ve
[ davraniglar edinmesine engel olacaktir. § diigiincelerine saygi duyun, istek ve
\ / intiyaclarini fark edip kabul edin. @
IO




