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Cocuguma zamant S f%%
daha verimli F 5 R B
kullanabilmesi i¢in B YRRy ) B~
nasuwl yardumct *‘* = , i
olabilirim?

ZAMAN YONETIMI

COCUCUNUZUN YAKALANDICI
ZAMAN TUZAKLARINI FARK =
EDEBILIRSINIz.
M >
Erteliyor mu? Amaclara ve hedeflere

vlasmada onemli bir
kaynak olan zamant
verimli kullanma
cabasuw olup
zamanda nelerin
Kaygulu mu? - ve o
yapulabilecegunun
planlanmasuwdur.

MiUkemmelliyetci
mi?

Hafife mi aliyor?

Hayur diyebiliyor
mu?
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Cocugunuza verebileceginiz
oneriler;

e Sabahlarwerkenden

vyanabilirsin.

e Bir not defteri
edinebilirsin.

d igi bir plan ¢cogu zaman
ise yarar.

e Bir takviminin olmast
harika olurdu.

e Yapman gerekenleri
yarina erteleme.

e Onceliklerini fark et.

e Amacunt iyi tane.

e islerini kiiciik

parcalara aywabilirsin.

Zamant verimli
kullananabilmesi i¢cin
coOCUgUNUZU
destekleyebilirsiniz.
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. .,’-'..,— m e o Zamanla kalun.
¥ NI | Zamanunwuza iyt
bakun.
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