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gerektigindebir yere uzun sare Otokontrol kisinin kendi OTOKONTROL
odaklanabilmenin kendisini kontrol
yaninda,istendiginde baska bir edebilmesidir. HAKK|NDA
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Bir durum icin uygun oclmayan
icgltsel egilimi ketleme,bastirma
yetimizi anlatir. 4’
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INSAN Z'SINDE NEYSE 70'iNDE
DE © DEGILDIRHEPIMIZ
. DAVRANISLARIMIZ] KONTROL
BIR ARASTIRMA EDEBILIR VE DESISEBILIRIZ.

Oz denetleme becerisinin

psikolojik saghgimiz ve

gelisimimiz icin ne kadar kritik
oldugunu gdsteren birgcok

psikoloji arastirmasi var.

Dunedin Multidisipliner

Saghk ve Gelisim Calismasi 1
Yeni Zelanda’da yapiliyor.

UNUTMA ;SENIN HAYATINI SENIN
TERCIHLERIN BELIRLER

Dunedin Calismasi ‘nda HAREKETE GECMENIN TAM

= ZAMANI
arastirmacilar ayni yil dogan
DAVRANISSAL KONTROL insanlan, dogumiprindah itibaran UZUN ZAMANDIR YAPMAN
geligimsel olarak izliyorlar; GEREKEN ;AMA BEKLETTIGIN
2 belli araliklarla dlgmler HERHANGI BIR GOREVIN VAR
yvapihyor. MI?
q . Cocuklukta 2 yilda bir olmak
_BIR HAREKETI YAPMAK Gzere her gelisim déneminde EGER VARSA BUGUNKU EV
ISTEMEDIGIimiZ HALDE ONU slealayor. SRt Ry Rl
YERINE GETIREBILME,AKTIVITE N | . y des |
EDEBILME B PR rastirmacilar yillar stren bu
ECERISIDIR. calismaya baslarken iyi ve 3
) ) tatminkar bir hayatin en énemli “Vildiz olmak kaderiniz
INSANIN KENDINI belirleyicisinin zeka olacagini olmayabilir, ancak
VENMESI EN BUOVYUK tahmin etmisler fakat arastirma olabileceginizin en iyisi olmak,
: sonuclari en belirleyici 6zelligin kendinize koyabileceginiz bir
ZAFERDIR. ¢ G g‘-:’“, e R R — (e (L e e
PLATON 6z denetleme becerisi oldugunu

ortaya koymus. Ustelik kisilerin
zekasindan ve gelir duzeyinden
bagimsiz olarak 6z- denetlemenin
)—? nemli oldugu bulunmus.



